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Il ruolo dei caregiver nella salute mentale

CONVEGNO

Lunedi 25 maggio

2026
ore 8:30-17:30

Palazzo Baroni
(ex Seminario Vescovile)
“Aula Artigianelli”
Viale Timavo 93
Reggio Emilia

Caregiver Day 2026



Accanto,

(] (] (] og®
non invisibili
In occasione del Caregiver
Day 2026, ’Azienda USL
- IRCCS di Reggio Emilia
propone alla cittadinanza
e ai professionisti dei servizi
una giornata di riflessione
dedicata all’esperienza

del caregiving nella salute
mentale.

Lobiettivo & promuovere

una maggiore consapevolezza
sul ruolo cruciale dei
caregiver nei processi di cura,
esplorando bisogni, risorse

e criticita che caratterizzano
il loro vissuto.

A guidarci in questo percorso
sara il confronto con
professionisti e associazioni
attive nell’ambito della salute
mentale, familiari e persone
con esperienza diretta
(Esperti per Esperienza - ESP).

Caregiver Day 2026

PROGRAMMA

ore 8:30-9:00
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

MODERATORE DELLA SESSIONE INAUGURALE

Gian Maria Galeazzi

Professore Ordinario di Psichiatria (Universita
degli Studi di Modena e Reggio Emilia) e
Direttore del Dipartimento ad Attivita Integrata
di Salute Mentale - Dipendenze Patologiche
(Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia)

ore 9:00-9:30
SALUTI ISTITUZIONALI

Davide Fornaciari

Direttore Generale,
Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia

Alberto Ravanello

Direttore Attivita Socio-Sanitarie,
Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia

Annalisa Rabitti

Assessora a Cura delle Persone,
Comune di Reggio Emilia

Alessio Saponaro

Dirigente area salute mentale,
dipendenze patologiche, salute nelle carceri,
Regione Emilia-Romagna

On. llenia Malavasi
Commissione Affari Sociali,
Camera dei Deputati della Repubblica italiana

ore 9:30-10:30

LEZIONE MAGISTRALE

Lavorare con le famiglie

per migliorare I’assistenza nella
salute mentale

Katherine Berry

Professoressa di Psicologia Clinica,
Universita di Manchester

ore 10:30-11:10

RELAZIONE

Curare la Relazione: strategie
di supporto per il caregiver
nel percorso di salute mentale

Licia Boccaletti
Cooperativa Anziani e Non Solo



ore 11:10-11:45

RELAZIONE

Lesperienza dei caregiver familiari
Linda Filippini

Associazione Sentiero Facile

ore 11:45-12:00
COFFEE BREAK

ore 12:00-13:00
TAVOLA ROTONDA
Dialogo con i relatori della mattina

ore 13:00-14:00
PAUSA PRANZO

ore 14:00-15:45

Lavori di gruppo tematici
(sessioni parallele)

| partecipanti saranno suddivisi in tre
gruppi di lavoro, finalizzati al confronto
Su esperienze, bisogni e proposte
operative in relazione al caregiving

in salute mentale

GRUPPO1

Caregiver e servizi di salute mentale:
aspettative, criticita, reti di inclusione
sociale

CONDUCONO

Rosaria Ganassi

Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia

Romina Abbadini
Associazione Sentiero Facile

GRUPPO 2

Il vissuto del caregiving: bisogni,
risorse e strategie di supporto
CONDUCONO

Alessandra Giannini e Ombretta Reversi
Associazione Sentiero Facile

Maria Paparo
Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia

GRUPPO 3

Partecipazione, supporto

tra pari e prospettive future:

il contributo di familiari e

utenti esperti per esperienza (ESP)
CONDUCONO

Milena Negri

Associazione Sentiero Facile

Luca Pingani

Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia

ore 15:45-16:00
COFFEE BREAK

ore 16:00-17:00

RESTITUZIONE IN PLENARIA
DEI GRUPPI DI LAVORO

Sintesi dei principali punti emersi
e discussione conclusiva
MODERATORE

Alberto Ravanello

Direttore Attivita Socio Sanitarie,
Azienda USL - IRCCS di Reggio Emilia

ore 17:00-17:30
QUESTIONARIO ECM
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SEGRETERIA SCIENTIFICA
Alberto Ravanello, Luca Pingani, Rosaria Ganassi,
Maria Paparo, llaria De Santis

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
ilaria.desantis@ausl.re.it
tel. 0522 335808

Durante il convegno sara disponibile il servizio di traduzione simultanea.
Iscrizione obbligatoria entro il 20 maggio, registrandosi sul form accessibile dal link

https://secureforms.ausl.re.it/Home/Index?codScheda=CAREGIVER_25MAGGIO
e dal QR code

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
In macchina
Dall'autostrada Al - Uscita Reggio Emilia. All'uscita del casello, voltare a destra;
alla prima rotatoria, prima uscita a destra; alla seconda rotatoria,
terza uscita direzione centro, alla quarta rotatoria proseguire dritto, al semaforo
proseguire dritto e seguire la circonvallazione per Viale Timavo.

Viale Timavo si trova all'inizio del Centro storico, nei pressi di Porta Castello.
Si consiglia di posteggiare il proprio veicolo nel parcheggio Cecati (gratuito)
o nelle vie adiacenti.

In treno
Dalla stazione FS prendere i bus n. 10 7 (circa 15 minuti)

Per questo evento é stato richiesto I'accreditamento
all’Ordine Regionale Assistenti Sociali del’Emilia-Romagna
e I'accreditamento ECM per tutte le professioni sanitarie
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